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IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO:
Entidade proponente: Instituto de Promogao e Pesquisa da Saude/IPPS

Nivel de Complexidade: Servico de Protecdo Social Especial de Média
Complexidade e Protegéo Social Basica.

Publico-Alvo: Pessoas com deficiéncia e suas respectivas familias.

Meta: 100 pessoas com deficiéncia

Area de Abrangéncia: Realengo, Bangu, Padre Miguel, Magalhes Bastos,
Sulacap, Campo Grande, Santa Cruz e afins.

Enderego: Av. Santa Cruz — n® 1631(parte) — Realengo — Rio de Janeiro
E-mail: ippromocaodasaude@gmail.com — CNPJ 05 039 198/0001-30
Telefones: (21) 3216-7743/32167743/ WhatsApp (21) 98585-6380

Representante Legal: Carla Regina Cesar Osorio

1-CONTEXTO:

O Instituto de Pesquisa e Promog&o da Saude (IPPS), inaugurado em 05
de fevereiro de 2002 é uma Organizagdo da Sociedade Civil sem fins lucrativos.
Esta situado nas dependéncias da Universidade Castelo Branco, Zona Oeste da
cidade do Rio de Janeiro e oferece servicos por meio do Projeto Vivendo e
Acolhendo em parceria firmada com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social
e Direitos Humanos (SMASDH) desde 25 de maio de 2004.

A SMASDH disponibiliza recursos que viabilizam os atendimentos sécio
assistenciais a 100 (cem) usuarios com deficiéncia e suas familias que se

encontram em situacéo de vulnerabilidade e risco pessoal ou social.

Cabe destacar que, Realengo, esta localizado na Zona Oeste do Rio de
Janeiro. Segundo dados do IBGE (2010), o indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) perfila em um dos mais baixos da cidade, ocupando a 85° posicdo no

ranking dos 126 bairros. Em seu entorno, ha varias comunidades como Minha
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Deusa, Catitri, Vila Vintém, Sapo, Batam, Fumaceé, Vila Kennedy, Vila Alianca,

Curral das Eguas, Cavalo de Aco, Rebu, Taquaral e outras.

A populagéo da regido, dispde de parcos servicos sociais ofertados pelo
Estado, carecendo de equipamentos de salde, escolas, lazer e cultura. Assim,
o publico atendido pelo IPPS ¢ caracterizado por familias em situacao de
pobreza e violagéo de direitos. Apresentando conio particularidade, a dificuldade

de acesso ao atendimento terapéutico gratuito em equipe multiprofissional.

Sao familias que ja percorrem uma trajetéria de sofrimento em vista das
dificuldades enfrentadas tanto no cuidado diario & pessoa com deficiéncia, que
em sua maioria, impossibilita um membro da familia, a exercer algum tipo de
atividade remunerada para o provimento de suas necessidades basicas. Bem
como, pela labuta de ndo contarem com equipamentos publicos que atendam
seu familiar com deficiéncia. E bem recorrente neste publico a total

desinformacéo acerca dos direitos das pessoas com deficiéncia.

Diante deste quadro, o IPPS tem como escopo, desenvolver um
trabalho de promogéao social e enfrentamento a pobreza, visando a plena
expansao dos sujeitos, incentivando a autonomia e o exercicio da cidadania,
investindo em agbes que estimulem a potenciéiidade das pessoas aqui
atendidas. Tal trabalho, vem se traduzindo na evolugao continua e na melhora
da qualidade de vida dos usuarios e de suas familias, pois o trabalho
empreendido, engloba a familia como fator preponderante para o sucesso do

atendimento realizado.

Os atendimentos e as atividades s&o organizados na perspectiva de
viabilizar a habilitagéo e a reabilitagdo de forma multidisciplinar por meio de
acoes que venham a possibilitar a melhoria na qualidade de vida, o exercicio da
cidadania, a redugao dos impactos sociais, a independéncia e/ou a autonomia
dos usuarios através de uma rede de servicos socio assistenciais de atencao a
infancia, a adolescéncia, ao idoso e as suas respectivas familias, com base na
Lei Orgénica da Assisténcia Social n° 8.742/93.
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O IPPS possui registros no Conselho Municipal da Crianca e do
Adolescente (CMDCA) e no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS).
Ha uma articulagédo com a Vara de Execugées Penais (VEP), com base no Termo
de Convénio de Cooperagéo n° 003/318/2014, celebrado no dia 10 de junho do
ano de 2014, que viabiliza programas e projetos de monitoramento de penas e
medidas alternativas a priséo, sob a responsabilidade do Servigco Social para
pessoas em cumprimento de penas através de prestacdo de servicos a

comunidade e prestacéo pecuniaria/cestas basicas.
2- JUSTIFICATIVA:

O trabalho do IPPS se justifica, pelo impacto social positivo produzido nas
familias que aqui sdo atendidas, pois, no decorrer de nossa trajetoria, pela
eficacia dos servicos ofertados a pessoa com deficiéncia, angariamos uma
posicao de referéncia na Zona Oeste. Regido, cabe reiterar, marcada por
significativas desigualdades com baixo IDH e familias oriundas das mais
variadas comunidades do entorno.

Neste contexto, o IPPS é referéncia ao atendimento & pessoa com
deficiéncia e seus familiares, dado o compromisso com a qualidade dos Servigos
prestados aos usuarios através das agdes de - habilitacéo, reabilitacdo e
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

Enfatiza-se que, na Zona Oeste, em face do Poder Publico ndo dar conta
das demandas das familias na area de habilitacéo e reabilitagéo, existe a
prerrogativa de que as Instituicdes do Terceiro Setor podem e devem atuar de
modo a complementar os servigos ofertados. Somando esforcos com o Estado
no sentido de prestar um melhor atendimento as familias. |

Nesta dire¢ao, desenvolvem-se agdes, segundo o que preconiza a Lei n®
8.742, de 7 de dezembro de 1993, com a Uitima alteracdo dada pela Lei 12.435
de 2011, em especial seu artigo 2° que estabelece que & objetivo da assisténcia
social a “habilitagéo e reabilitagao das pessoas com deficiéncia e a promocao de

sua integragao a vida comunitaria”.
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A presenga e a manutencdo do IPPS, é imprescindivel, para o
enfrentamento da pobreza, para a garantia do atendimento digno a pessoa com
deficiéncia e as suas familias. Por isso, o IPPS mantém parceria com a
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social desde 2004, prestando servicos
relevantes contando com profissionais qualificados para o atendimento da

pessoa com deficiéncia e suas familias.
3- OBJETO e OBJETIVOS:

Prestar servigos socioassistenciais de Protecdo Social de Média
Complexidade e Protegdo Social Basica visando facilitar o desenvolvimento e
superagao imposta pela deficiéncia. Viabilizando o acesso aos direitos sociais
na area de habilitacao e reabilitacao 4 cem (100) pessoas com deficiéncia e seus
familiares, através do trabalho de equipe multidisciplinar, fortalecendo os
vinculos familiares e comunitarios, na perspectiva da cidadania e da
emancipacao social.

- Contribuir para o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios através
de oficinas socio educativas e rodas de conversa realizada pela equipe
multidisciplinar do IPPS;

- Incentivar a autonomia financeira dos sujeitos por meio de atividades que
subsidiem a gera(;éo de renda;

- Facilitar o acesso a rede socioassistencial do SUAS e demais politicas sociais
publicas e _

- Possibilitar o conhecimento e o entendimento dos processos que levam os

usuarios a serem inseridos em projetos sociais.

4- META e ABRANGENCIA:

O presente termo tem como meta fornecer atendimento terapéutico e
socioassistencial a cem (100) bessoas com deficiéncia, a ser celebrado entre o
IPPS e o SMASDH, abrangendo uma populacdo advinda de diversas
comunidades da cidade do Rio de Janeiro. Em face de sua localizacdo em

Realengo, o IPPS constitui facilidade de acesso ao publico de maior relevo que
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se encontra nas areas de Bangu, Campo dos Afonso, Deodoro, Gericiné, Jardim
Sulacap, Magalh&es Bastos, Padre Miguel, Realengo, Senador Camara, Campo
Grande, Vila Militar e Deodoro. Isto &, a area que compreende a 82 e 9@
Coordenadoria de Assisténcia Social e Direitos Humanos (CASDH), em especial.
Cabe sinalizar que esse recorte néo configura negativa de atendimento a
populagao residente nas demais areas.
5- INFRAESTRUTURA:

O espago fisico do IPPS no qual esté inserido o Projeto Vivendo e Acolhendo
fica situado a Av. Santa Cruz, 1631 (parte) no subsolo do bloco B, entrada para
pessoas com deficiéncia e, para veiculos, a Rua Carlos Wenceslau, 1098 dando
acesso a porta principal do IPPS. Dispondo de todas as salas climatizadas,
aparelhadas, com excelente infraestrutura, compreendendo:

Nome dos ambientes
Sala 03 Recepgao
Sala 04 Administracéo
Sala 05 Enfermagem
Sala 05.1 Enfermagem sala de procedimentos
Sala 05.2 Enfermagem sala de expurgo
Sala 05.3 Enfermagem sala de atendimento 01
Sala 05.4 Enfermagem sala de atendimento 02
Sala 06 Psicologia
Sala 07 Enfermagem
Sala 07.1 banheiro
Sala 08 Nutricdo
Sala 09 Nutricdo
Sala 10 Psicologia
Sala 11 Fisio avaliacdo 01
Sala 12.1 Fisio Box 01
Sala 12.2 Fisio Box 02
Sala 12.3 Fisio Box 03
Sala 12.4 Fisio Box 04
Sala 12.5 Recursos Hidrotérmicos
Sala 12.6 Crioterapia
Sala 13 Fisio avaliagdo 02
Sala 14 Almoxarifado
Sala 15 de estudos
Sala 16 Ginasio Terapéutico
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Sala 16.1 Fisio
Sala 17 Fisio
Sala 17.1 Caixa de forga
Sala 18 Arquivos
Sala 19 Psicologia
Sala 20 Psicologia
Sala 21 Servigo Social
Sala 22 Fisio Cardiopulmonar
Sala 23 Pedagogia e Brinquedoteca
Sala 24 Fisio Cardiorrespiratéria
Sala 24.1 de desinfectacdo de materiais
Sala 25 Espaco 2
Sala 25.1 Banheiro
Sala 25.2 Depésito
Sala 26 Fisioterapia Pediatrica
We 27 usuarios masculino
We 28 usuarios feminino
Sala 29 Espago 1
Sala 30 Copa
We 30.1 funcionarios feminino
We 30.2 funcionarios masculino
Depodsito 30.3 de material e higienizacao
Depésito 31.1de material de limpeza
Sala 32 Psicopedagogia
Sala 33 Psicologia
6- PRODUTO:

A proposta do IPPS, estd ancorada na metodologia da abordagem

participativa e sociointeracionista. Entendendo que o ser humano se desenvolve

nos variados ambientes a partir de estimulos continuos, levando em conta a

consciéncia e respeito aos limites para a construgdo do conhecimento. A

metodologia de atendimento cumpre as seguintes etapas:

v
v
v

Acolhimento e cadastramento dos usuarios que sdo recebidos:

Entrevista social e com equipe Multiprofissional;

Atendimento em habilitagéo e reabilitagdo aos beneficiarios nos servicos

disponibilizados (servico social,

pedagogia,

psicologia, oficinas

socioeducativas, enfermagem, fisioterapia, nutrigao);
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v" Realizagdo de reuniées para orientagao as familias, referente a varias
tematicas pertinentes e também para frisar a importancia de sua
participagdo no atendimento continuado da pessoa com deficiéncia,
objetivando a melhoria nas condigdes sécias, de salde e fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios.

v Orientagdo do Servico Social relativo aos direitos das pessoas com
deficiéncia, bem como encaminhamentos e articulagdo com a rede
socioassistencial e demais politicas setoriais do Sistema de Garantia de
Direitos.

v" Acdes de promogao social que visem o convivio e a integracao social, por

meio do acesso a cidade, a cultura e ao lazer.
7- RECURSOS HUMANOS e QUALIFICAGCAO:

A equipe base do IPPS é integralmente formada por profissionais
graduados e pos-graduados, sobretudo na area terapéutica que exigem
especializagao para o pleno exercicio da profissdo, bem como seus respectivos

registros profissionais nos Conselhos e 6rgdos reguladores.
Equipe Base:

* 01 Coordenadora

» 01 Assistente Social

* 01 Psicéloga

* 01 Pedagoga

Equipe de Apoio:

* 01 Assistente administrativo
* 01 Auxiliar administrativo

+ 01 Auxiliar de servigos gerais
* 01 Recepcionista

+ 02 Enfermeiros

« 08 Fisioterapeutas

¢ 01 Nutricionista
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* Académicos em Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Pedagogia,

Psicologia e Servigo Social.

8- RECURSOS FINANCEIROS:

A fonte dos recursos é por meio do Termo firmado com a SMASDH do

Municipio do Rio de Janeiro.

O Valor da percapta é de R$ 200,00 (duzentos reais), a estimativa de custo total

do convénio é de R$ 480.000,00 (quatrocentos e oitenta mil reais), sendo o custo
mensal de R$ 20.000,00 (vinte mil reais).

Prazo de 180 dias, iniciando em maio de 2021 a outubro de 2021. -

9- ATIVIDADES:

Meta Maio/2021 Junho/2021 Julho/2021 Agosto/2021
100 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00
Meta | Setembro/2021 | Outubro/2021
100 20.000,00 20.000,00

As atividades ofertadas e realizadas pelo IPPS, prioritariamente, sdo

realizadas em grupos, salvo em casos em que ha necessidade de atendimento

individual. Tal prerrogativa € de suma importancia tendo em vista gque a

habilitagdo e reabilitagédo da pessoa com deficiéncia, e o atendimento de suas

familias visa, sobretudo, o convivio social e o fortalecimento dos vinculos

comunitarios.
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Com vista a garantia de direitos, o processo de inser¢gédo no Projeto
“Vivendo e Acolhendo” ocorre da seguinte forma:

O Servigo Social é a porta de entrada dos usuarios e seus familiares ao
IPPS, pois & o (a) assistente social que ao realizar um atendimento com vistas a
avaliagao sécio econémica e identificagdo do perfil, possibilita a inserciao nas
atividades realizadas pela equipe multidisciplinar.

O acompanhamento social das familias se estende a visitas domiciliares,
sempre que se julgar necessario e, tendo por objetivo, entender a dinamica e
realidade social das familias a fim de fornecer orientacdo e encaminhamentos
necessarios. Oportunizando o fortalecimento dos vinculos entre a Instituicao e
0s usuarios e suas familias.

- A psicologia atua com o viés biopsicossocial, ndo deixando de lado quando
necessario a orientagao individual dos usuarios.

- A pedagogia atua junto a brinquedoteca e também nas atividades relacionadas
a sua especificidade no processo de ensino aprendizagem:;

- Servigo Social, Psicologia, Pedagogia, Fisioterapia, Nutricao e Enfermagem
realizam atividades de grupos semanalmente junto aos usudrios e seus
familiares do projeto, onde sdo discutidos tematicas livres e diversas a fim de
desenvolver o autoconhecimento e a' consciéncia coletiva do grupo. Sao
realizadas oficinas de fortalecimento de vinculos e de geracao de renda, com
vista ao desenvolvimento da autonomia integral dos sujeitos e a convivéncia

familiar e comunitaria.
9.1- Agdes de Habilitagdo e Reabilitagio:

O servigo € disponibilizado por meio de acées que promovam conforme
discorre o Artigo 2°, d), da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) n°
8.742/1993 a “habilitagédo e reabilitagdo das pessoas com deficiéncia e a
promogdo de sua integragdo a vida comunitaria” e, de acordo com a

Resolugao n°34, de 28 de Novembro de 2011, em seu artigo 2°, que define
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que habilitagao e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promogéo de
sua inclusao a vida comunitaria é :

“...um processo que envolve um conjunto articulado de acées de
diversas politicas no enfrentamento das barreiras implicadas pela
deficiéncia e pelo meio, cabendo a assisténcia social ofertas proprias
para promover o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
assim como a autonomia, a independéncia, a sequranca, o acesso aos
direitos e a participacao plena e efetiva na sociedade”.

Descrigédo: Atendimento nas atividades profissionais, podendo o usuario ser
atendido por uma ou mais especialidades.

Objetivo: Prestar agées de habilitagdo, reabilitacdo e integracdo a vida
comunitaria, visando melhoria na qualidade de vida e exercicio de cidadania
dos usuarios.

Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas
no projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: fisioterapeutas e académicos

Resultados obtidos: a reabilitagdo desenvolvida com os usuarios tem sido
comprovada nos atendimentos prestados e tem contribuido para recuperacgao

dos movimentos e fungdes anteriormente comprometidas.

9.2 - Bora refletir! (Oficinas Sécio- Educativas.):

Descricdo: a atividade consiste em reunides semanais nas quais s&o
apresentados e discutidos temas diversos que atravessam o cotidiano das
familias atendidas, tais como: violéncia, depressdo, saude, cidadania,
sexualidade, legislagdo social, planejamento familiar, processo de
ensino/aprendizagem, entre outros.

Objetivo: Proporcionar um espago de discussao e reflexao sobre os temas
acima citados.

Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas

no projeto Vivendo e Acolhendo
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Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: Enfermagem, Fisioterapia, Pedagogia,
Psicologia, Nutricao, Servigo Social e académicos.

Resultados Obtidos: as oficinas tém contribuido de forma efetiva para a
melhoria das condi¢des de vida e para o processo de construgao de uma

consciéncia critica acerca dos assuntos abordados.

9.3 — Cidadania em agao! (Oficina de Geragio de Renda.):

Descrigao: oferece a oportunidade de aprendizagem aos usuarios e seus
familiares, na perspectiva de uma alternativa a contribuicdo econémica
familiar.

Objetivo: Promover a auto sustentabilidade das familias atendidas pelo
projeto, incentivando as familias a produgdo de atividades que garantam
algum tipo de renda, como forma de exercicio da cidadania e realizacao
pessoal.

Publico alvo: 100(cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas
no projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: Pedagogia, Psicologia, Servico Social,
Nutricao e académicos. '

Resultados obtidos: As oficinas vém criando condicdes descritas no

objetivo.

9.4 — Viver é aprender! (Oficina de Fortalecimento de Vinculos):

Descricao: O fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios cohsiste
na base do trabalho social com as familias no @mbito da Protecdo Social
Basica do SUAS, regulamentado pela Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n° 109/2009). No IPPS, o servico de
convivéncia e fortalecimento de vinculos destina-se as pessoas com
deficiéncia e seus familiares em situagao de vulnerabilidade. Trata-se de uma

“forma de intervencdo social planejada que cria situagoes desafiadoras,
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estimula e orienta os usuarios na construgao e reconstrucao de suas historias
e vivéncias individuais e coletivas, na familia e no territério” (BRASIL, 2009,
p. 16).

Objetivo: prevenir o rompimento dos vinculos familiares e comunitarios
através do fortalecimento dos mesmos no trabalho realizado em grupos.
Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas
no projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: Pedagogia, Psicologia, Servico Social e
académicos.

Resultados obtidos: As oficinas vém criando condigées descritas no

objetivo.

9.5 - Bora brincar! (Brinquedoteca):

Descrigdo: A brincadeira é indispensavel para que o usuario tenha
possibilidade de fantasiar, expressar-se, interagir, construir regras e valores
dentro de um grupo ou individuaimente, livremente ou em acoes planejadas e
dirigidas pelo educador.

Objetivo: A educagéao infantil pode ser um ambiente propicio para essa
pratica, na qual o educador tem a responsabilidade de possibilitar espagos e
condigbes para a crianga poder desenvolver-se, expressar-se e construir
conhecimento.

Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas
no projeto Vivendo e Acolhendo. '

Periodicidade: Semanal.

Resultados obtidos: Proporciona ao usuario condigées saudaveis ao seu
desenvolvimento social, bioldgico e psicolégico, dando a ela autonomia para
ensaiar novas combinagdes, ideias e comportamentos. E aos seus respectivos
responsaveis, orientacdes sobre as diversas formas de da continuidade das

atividades em suas residéncias.
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9.6 - Na balanga! (Avaliagcao Antropométrica):

Descri¢cédo: A Antropometria consiste na avaliagdo do peso/altura/IMC, entre
outros.

Objetivo: diagnosticar os pardmetros nutricionais.

Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas

no projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: Nutricdo e académicos

Resultados esperados: Proporcionar aos usuarios e seus familiares

estados nutricionais adequados de qualidade de vida.

9.7- Comer, Comer! (Orientagdo Nutricional):

Descricdo: A orientagdo nutricional consiste em acompanhamento
personalizado.

Objetivo: Promover mudangas nos habitos alimentares aos usuarios.
Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas
no projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: Nutricdo e académicos.

Resultados esperados: Proporcionar aos usuarios e seus familiares

estados nutricionais adequados de qualidade de vida.

9.8- Al6, Al6 Saude! (Consulta de Enfermagem):

Descricao: identificar os desafios apresentados pelos familiares, no cuidado
com as criangas com necessidades especiais de salde, através de consulta
de Enfermagem.

Objetivo: Realizar consultas de Enfermagem com as criancas, analisar as
influencias diretas ou indiretas, nos cuidados das mesmas.

Publico alvo: criangas com necessidades especiais e suas familias inseridas
no projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Semanal.
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Profissionais responsaveis: Enfermagem e académicos.
Resultados esperados: melhoria da qualidade de vida das criancas
inseridas no Projeto, bem como seus familiares, através da assisténcia de

Enfermagem.

9.9 - Rodas de Conversa: “Falar para niao pirar”

Descrigao: As rodas de conversas tém por objetivo potencializar as trocas
dialégicas, conhecer a realidade das familias e suas visées de mundo.
Compartilha-se experiéncias em grupo, no intuito do alivio emocional.
Objetivo: Contribuir com a satde emocional dos usuarios e seus familiares
por meio do acolhimento psicoldgico.

Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas
no projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: Psicologia e académicos.

Resultados esperados: fortalecimento psicossocial.

9.10- Reuniao de equipe:

Descrigao: A atividade consiste em reuniﬁeé semanais nas quais sio
apresentados e discutidos temas e questées que atravessam o cotidiano da
equipe multidisciplinar.

Objetivo: Proporcionar um espaco de discussao, reflexdo e avaliacao do
projeto vivendo e acolhendo. Visando o monitoramento e a melhoria continua
do atendimento prestado pela equipe & pessoa com deficiéncia e sua familia.
Pablico alvo: Profissionais inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.
Periodicidade: Semanal.

Profissionais responsaveis: Equipe multidisciplinar

Resultados obtidos: qualificacéo ao processo do trabalho profissional.
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10 - Outras Atividados
101 - Quom tom fome tom pressal (Distribuigio do costas
basicas)  Descrigho: Trata-se de uma agho de carater emergencial e
complementar a outras estratégias para garantir o acesso continuo o

alimentagao. A agho ¢ executada em parceria com a VEP

O IPPS se ancontra em processo de estabelecimento de parceria com a
Mesa Brasil SESC-RJ que ¢ a agho de distribuigho de cestas basicas
consiste om fornecer produtos de géneros alimenticios aos usuarios do

projeto vivendo e acolhendo

Objetivo: a aquisigao de géneros alimenticios basicos e sua distribuigao
aratuita em forma de cestas, com o intuito de atender as familias que se

ancontram em situagho de inseguranga alimentar e nutricional,

Profissionais responsaveis: Servigo Social e Nutrigao.

Publico alvo: 100 (cem) pessoas com deficiéncia e suas familias inseridas no
projeto Vivendo e Acolhendo.

Periodicidade: Eventual.

Resultados esperados: Proporcionar aos usuarios estados nutricionais

adequados para qualidade de vida,

Rio de Janeiro, 25 de margo de 2021,

/o
Wy

. _‘d‘,y?\-_/g
/ Carla Regina Cesar Osono~" " 100"

Representante Legal
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DESCRICAO DETALHADA DAS ATIVIDADES 2019/2021
PROJETO VIVENDO E ACOLHENDO

Calendario

Janeiro/2019- 2021

Oficina de Fortalecimento de Vinculos: A matricialidade sociofamiliar na
politica de assisténcia social
1. Conceito/Objetivo: Trabalhar a concepgao de familia na contemporaneidade,

as diferentes composicdes familiares, a importancia da familia no ambito das
politicas sociais publicas, os desafios enfrentados no cotidiano de um de seus

membros com deficiéncia e as suas expectativas de vida.

2. Publico alvo: 100 usuéarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.
3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

5. Dias e Horarios: a definir.

6. Equipe: Servigo Social.

7.1 Equipe em parceria: Pedagogia e Psicologia.

8. Atividades realizadas: Dinamica, reflexao e avaliacdo da atividade.
9. Material Utilizado: 20 folhas A4, 20 lapis e 20 canetas.

Fevereiro/2019-2021
Oficina de Geragao de Renda: Customizagé&o para o carnaval

1.Conceito/Objetivo: Através desta atividade ensinaremos uma customizagao
para que os usuarios e seus familiares possam adquirir um ganho por meio de
geracgao de renda, além de estarmos trabalhando sua psicomotricidade fina. -

2. Publico alvo: 100 Usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo (grupos
de até 20 pessoas).

3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

6. Dias e Horarios: a definir.
CNPJ: 05.039.198/0001-30 {  Instituto de Pesquisa e Promogao da Salde
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6. Equipe: Servico Social e Pedagogia.

7.1 Equipe em parceria: Fisioterapia e Psicologia.

8. Atividades realizadas: Dinamica, Reflex&o e Avaliacdo da atividade.

9. Material Utilizado: Tesouras, cola pano, cola branca, glitter, fitas variadas,

camisas/camisetas.

Marco/2019-2021
Oficina de Artesanato: Confecgédo de ponteiras de lapis/caneta

1. Conceito/Objetivo: Ensinar e produzir ponteiras de lapis/caneta. Com o
objetivo de possibilitar uma forma de renda extra.

2. Publico alvo: 100 Usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo (grupos
de até 20 pessoas).

3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

5. Dias e Horarios: A definir pelos profissionais.

6. Equipe: Pedagogia, Psicologia e Servico Social,

7. Atividades realizadas: Dindmica, Reflexao e Avaliagdo da atividade.

8. Material Utilizados: Canetas, Lapis, Cola quente, Aderecos (fitas, olhinhos,

entre outros), Tesoura, EVA coloridos.

Abril/2019-2021

Oficina de Geracgao de Renda: Pascoa

1. Conceito/Objetivo: Através dessa atividade ensinaremos um artesanato e
uma receita para que a pessoa abranja mais um meio de promover seu sustento,
além de trabalhar sua psicomotricidade fisica.

2. Publico alvo: 100 usudrios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.
3. Local: Espacgo 1.

4. Periodicidade: Mensal.

5. Dias e Horarios: segunda e terca, no turno da tarde.

6. Equipe: Nutricao, Servico Social, Pedagogia e Psicologia.

6.1. Equipe em parceria: Fisioterapia.
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7. Atividades realizadas: Elaboragdo de ovos com intuito de auxiliar na renda
e reduzir gastos.

8. Material utilizado: Chocolate em barra, formas, recheio, vasilhames, papel
celofane, fitilhos, colher de pau, impressées.

Maio/2019-2021

Oficina Culinaria Saudavel

1. Conceito/Objetivo: Através dessa atividade ensinaremos a fazer a biomassa
de banana verde, que serve de base para diversas receitas doces e salgadas,
visando um consumo alimentar mais saudavel, levando a uma reflexao sobre as
escolhas alimentares.

2. Publico alvo: 100 usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.
3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

5. Dias e Horarios: segunda e terca, no turno da tarde.

6. Equipe: Nutricao, Servigo Social e Enfermagem.

6.1. Equipe em parceria: Fisioterapia.

7. Atividades realizadas: Elaboragdo de biomassa de banana verde e troca de
conhecimentos. Ao final sera entregue receita com. os ingredientes e modo de
preparo. -

8. Material utilizado: Banana verde, panela de pressao, liquidificador,
impressdes.

Junho/2019-2021
Oficina de Conhecimentos Nutricionais — Produtos Industrializados

1. Conceito/Objetivo: Através dessa atividade promoveremos debate sobre a
quantidade de agucar, sodio e gordura presente nos produtos industrializados,
com objetivo de conscientizar os usuarios sobre as suas escolhas alimentares e
de que maneiras podem melhora-las

2. Publico alvo: 100 usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.
3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

Instituto de Pesquisa e Promocao da Saude
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5. Dias e Horarios: segundas e tercas, no turno da tarde.
6. Equipe: Nutricao, Servigo Social e Pedagogia.
6.1. Equipe em parceria: Fisioterapia.

7. Atividades realizadas: Roda de conversa sobre o tema, com intuito de
entender o conhecimento e interesse prévio dos usudrios e conscientizar no
entendimento daquilo que consumimos. Para ilustrar o assunto, sera utilizado
midia digital, cartaz ou jogos.

8. Material utilizado: Projetor, cartaz, cola, tesoura, impressao, recipientes/saco
de sacolé, aglcar, sal, 6leo, embalagem de alimento, canetinha, régua, papel
contact, palito de madeira.

Julho/2019-2021
Oficina de Interagdo Grupal: Para quem vocé tira o chapéu?

1. Conceito/Objetivo: Estimular a autoestima.
2. Publico alvo: 100 Usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.
3. Local: Espaco 1.
4. Periodicidade: Mensal.
5. Dias e Horarios: a definir.
6. Equipe: Pedagogia, Psicologia, Nutrigdo e Servico Social.
6.1 Equipe em parceria: Fisioterapia.
7. Atividades realizadas: Dinamica, Reflexdo e Avaliagao da atividade.
8. Material Utilizado: Um chapéu e um espelho (o espelho deve estar colado no
fundo do chapéu), Kits de Lanche. '
9. Passo a passo da dindmica: O animador escolhe uma pessoa do grupo e
pergunta se ela tira o chapéu para a pessoa que ela vé no fundo do chapéu e o
porqué, sem dizer o nome da pessoa. Pode ser feito em qualquer tamanho de
grupo e o animador deve fingir que trocou a foto do chapéu antes de chamar o
proximo participante. |

Agosto/2019-2021

Oficina do Cine Vivendo e Acolhendo: Génio iIndomavel

1. Conceito/Objetivo: Filme para refletir.
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2. Publico alvo: 100 Usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.

3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

5. Dias e Horarios: a definir.

6. Equipe: Pedagogia, Psicologia, Nutrigdo e Servico Social.

6.1 Equipe em parceria: Fisioterapia.

7. Atividades realizadas: Reflexdao (Receber ajuda, ndo é uma vergonha; E
corajoso baixar a guarda; Escolha bem as pessoas que te cercam: A educagao
pode vir de qualquer lugar; Devemos parar de nos preocupar com o que 0s
outros dizem).

8. Material Utilizado: Data show e Kits de Lanche.

9. Passo a passo da dindmica: A histéria narra o drama de Will, um garoto
muito inteligente que, apesar do seu incrivel talento para a matematica, trabalha
como faxineiro em uma universidade. Entdo Sean, interpretado por Robin
Williams, se dedica em ajudar Will, vivido por Matt Damon, a construir sua

identidade e entender seu papel no mundo.

Setembro/2019-2021
Oficina de Cine Castelo: Sempre Amigos

1. Conceito/Objetivo: Auxiliar a repensar seus valores e Crengas com relacéo a
diversidade e a igualdade.

2. Publico alvo: 100 Usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo.

3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

5. Dias e Horarios: A definir.

6. Equipe: Pedagogia, Psicologia, Nutrigao e Servigo Social.

6.1 Equipe em parceria: Fisioterapia.

7. Atividades realizadas: Reflexao sobre os preconceitos.

8. Material Utilizado: Exibi¢éo do filme, Kits de Lanche.
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9. Passo a passo da dinamica: A histéria de dois amigos — um com dificuldades
de aprendizado que sofre bullying e outro muito inteligente, que tem deficiéncia

fisica -, que enfrentam juntos o preconceito das pessoas a sua volta.

Outubro/2019-2021
Oficina de Artesanato: Confecgio de cadernos/blocos customizados
1. Conceito/Objetivo: Ensinar e produzir cadernos/blocos customizados. Com
0 objetivo de possibilitar uma forma de renda extra.
2. Publico alvo: 100 Usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo (grupos
de até 20 pessoas).
3. Local: Espaco 1.
4. Periodicidade: Mensali.
5. Dias e Horarios: a definir pelos profissionais.
6. Equipe: Pedagogia, Psicologia e Servigo Social.
7. Atividades realizadas: Dinamica, Reflexdo e Avaliacao da atividade.
8. Material Utilizado: Tecidos variados, EVA coloridos, Feltro, Cola quente,

Fotografia, Tesoura, aderegos (fitas, migangas, botdes) cadernos, blocos.

- Novembro/2019-2021 _
Oficina de Fortalecimento de Vinculo: Em que mio o meu filho esta?

1. Conceito/Objetivo: Forma-se um circulo, e entao iremos citar situacoes que
podem tirar nossos filhos de nossas mé&os, por exemplo: Internet; amizades,
baladas, entre outros. E enquanto formos falando, pedimos que joguem o0s
baldes para o alto. Explicando que muitas vezes situacées podem tirar nossos
filhos de “controle”, apresentando cada vez mais um comportamento
inadequado.

2. Publico alvo: 100 Usuérios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo (grupos
de até 20 pessoas).

3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.
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5. Periodicidade: Mensal.

6. Dias e Horarios: A definir pelos profissionais.

7. Equipe: Pedagogia, Psicologia e Servigo Social.

8. Atividades realizadas: Dinamica, Reflexédo e Avaliacdo da atividade.

9. Material Utilizado: 100 bolas de gas, 20 canetas esferograficas.

Dezembro/2019-2021
Oficina Sdcio Educativa: Adogando a vida — Pote das virtudes.

1. Conceito/Objetivo: A atividade consiste em reuniées mensais nas quais
serao apresentados e discutidos temas que perpassam o cotidiano das familias
atendidas, tais como: autoestima, salde pessoal, sexualidade, planejamento
familiar, planejamento financeiro, embelezamento, entre outros.

2. Publico alvo 100 Usuarios inseridos no Projeto Vivendo e Acolhendo (grupos
de até 20 pessoas).

3. Local: Espaco 1.

4. Periodicidade: Mensal.

5. Dias e Horarios: A definir pelos profissionais.

6. Equipe: Pedagogia, Psicologia e Servico Social.

7. Atividades realizadas: Dinamica, Reflexao e Avaliacao da atividade.

8. Material Utilizado: Mini bilhetes informativos, balas e pote de vidro.
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ANEXOS

ACOES DO SERVICO SOCIAL COM AS FAMILIAS:

VISITA DOMICILIAR PELA ASSISTENTE SOCIAL
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CMAS Publica¢do no D.0.M. em 25/06/2004 — Inscricio N2 670
CMDCA Publicagdo no D.O.M. em 15/06/2005 — Registro N2 02/2006

Instituto de Pesquisa e Promocao da Saude
Av. Santa Cruz, 1631 (parte) - Realengo - Rio de Janeiro

Tel.: (21) 3216-7743 / 3216-7760

E-mail: admipps@castelobranco.br
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CNPJ: 05.039.198/0001-30 Instituto de Pesquisa e Promogao da Satde
CMAS Publicagdo no D.0.M. em 25/06/2004 — Inscricio N2 670 S DA Rl B A

Tel:(21) 3216-7743 / 3216-7760
E-mail: admipps@castelobranco.br
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A PEDAGOGIA E OS RECURSOS TECNOLOGICOS (TABLET)

CNPJ: 05.035.198/0001-30
CMAS Publicagdo no D.0.M. em 25/06/2004 — Inscricdo N2 670
CMDCA Publicagdo no D.0.M. em 15/06/2005 - Registro N2 02/2006

Instituto de Pesquisa e Promocao da Satude
Av.Santa Cruz, 1631 (parte) - Realengo - Rio de Janeiro
Tel:(21)3216-7743 / 3216-7760

E-mail: admipps@castelobranco.br
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A PEDAGOGIA E A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

CNPJ: 05.039.198/0001-30 ’ Instituto de Pesquisa e Promocio da Saude
. ~ . P Av.Santa Cruz, 1631 (parte) - Realengo - Rio de Janeiro
CMAS Publlc?gacino D.0.M. em 25/06/2004 - Inscricio N2 670 Tel: (21) 37167743 / 3216-7760

CMDCA Publicagdo no D.O.M. em 15/06/2005 — Registro N2 02/2006 i

E-mail: admipps@castelobranco.br



